Какого подвоха ждать от палочки Коха? 
С 1993 года Всемирная организация здравоохранения

[image: image1.jpg]


объявила 24 марта Всемирным днем борьбы с туберкулезом.

Подтвердить или опровергнуть распространенные утверждения о туберкулезе мы попросили врача-эпидемиолога ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии по Вологодской области» г.Великий Устюг.

Миф первый: туберкулезом болеют только бомжи и заключенные.
- Полная ерунда! В России тубинфицированными (не больными!) являются 95% взрослых! В том или ином количестве вирус присутствует в каждом - просто ждет своего часа. Чаще болезнь провоцирует микробная атака извне - общение с больным открытой формой туберкулеза. Активизирует спящую палочку Коха и ослабление иммунитета: стресс, курение, плохое питание, гормональные препараты, хронические заболевания.

Миф второй: туберкулез поражает только легкие.
- Туберкулез поражает легкие в 95% случаев. Он может затронуть любой другой орган, исключая лишь волосы и ногти.

Миф третий: от него нельзя вылечиться!
- Отчасти правда. Есть множественная лекарственно устойчивая форма (МЛУ). Ее отмечают у 8% заболевших - чаще у тех, кто бросил лечение на полпути. Для таких подбирают особую терапию, но и она не всегда эффективна. Остальным для излечения требуется до полутора лет.

Миф четвертый: туберкулез ведет к женскому бесплодию.
- Не всегда. В редких случаях туберкулез женских половых органов действительно лишает женщину возможности иметь детей.

Миф пятый: переболевшие туберкулезом не могут заболеть раком.
- Неправда. Пролеченный туберкулез не является страховкой от злокачественных опухолей. Чаще, наоборот, способствует. 

Миф шестой: прививку против инфекции можно делать только в детстве.
- Людей, постоянно общающихся с больными туберкулезом, при отсутствии противопоказаний можно привить от туберкулеза. Колоть самим нельзя - только в специальном прививочном кабинете, дождавшись результатов туберкулиновой пробы Манту. Эта проба покажет, не спят ли в организме инфекционные микробы. При отрицательном результате, возможно, специалисты разрешат противотуберкулезную прививку. При положительной реакции в случае необходимости могут назначить химиопрофилактику.

Миф седьмой: все больные туберкулезом заразны.
- Источником инфекции являются больные открытой или активной формой легочного туберкулеза (всего же существует 14 форм туберкулеза). Чаще заражаются воздушно-капельным путем: при кашле, чихании, разговоре больной выделяет мокроту с микробактериями туберкулеза. Реже инфекция передается через домашнюю утварь.

Основные признаки болезни:- кашель в течение трех недель, потеря веса;- периодическое повышение температуры;- потливость по ночам;- общее недомогание;- боли в грудной клетке;- потеря аппетита;- кровохарканье. Диагноз ставится после исследования мокроты и по результатам флюорографии.

Помощник врача-эпидемиолога

филиала ФБУЗ «ЦГиЭ в ВО» 
в г. Великий Устюг                                                                                                        Н.И. Суханова















